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REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE 

Wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego "Ku zdrowiu" 

realizowanym w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Podkarpackiego 

 na lata 2014 – 2020 

Nr umowy: RPPK.08.03.00-18-0043/21-00 

 

Dotyczy zadania nr 1. Szkolenia z zakresu opieki i rehabilitacji  

 

§ 1 

POSTANOWIENIA OGÓLNE 

 

1. Niniejszy regulamin określa warunki naboru i uczestnictwa w szkoleniu w projekcie pn. Wypożyczalnia 

sprzętu rehabilitacyjnego "Ku zdrowiu" (zwanym dalej Projektem), realizowanym przez Stowarzyszenie 

„Dobry Dom” z siedzibą w Woli Zarczyckiej 129A, 37-311 Wola Zarczycka, w odniesieniu do zadania nr 1. 

Szkolenia z zakresu opieki i rehabilitacji 

2. Regulamin naboru i uczestnictwa w zadaniu wymienionym w ust. 1 podaje się do publicznej wiadomości 

na stronie internetowej www.kuzdrowiu.dobrydom.org oraz udostępnia się w jej siedzibie. 

3. Okres realizacji projektu: od: 01.03.2022 do: 31.12.2023 

 

§ 2 

GRUPA DOCELOWA 

 

1. Zadanie 1. Szkolenia z zakresu opieki i rehabilitacji osób skierowane są do 120 osób (90 Kobiet, 30 

Mężczyzn) pełnoletnich, sprawujących opiekę nad osobami potrzebującymi wsparcia w codziennym 

funkcjonowaniu, zależnymi (np. rodziny, opiekunowie prawni) o statusie – opiekuna faktycznego, których 

podopieczni zamieszkują w powiecie kolbuszowskim (zgodnie z K.C.).  

2. Udział w Projekcie i udostępnienie danych osobowych jest całkowicie dobrowolne i bezpłatne. 

 

§ 3 

FORMA WSPARCIA 

 

1. W ramach projektu zaplanowano przeprowadzenie szkolenia dla 120 osób. W celu zapewnienie wysokiej 

jakości, szkolenia (działania edukacyjne), zostaną poprowadzone wyłącznie przez osoby 

posiadające co najmniej 2-letnie doświadczenie w realizacji wsparcia w zakresie opieki i rehabilitacji osób 

potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.  

2. Celem szkolenia jest podniesienie wiedzy i rozwijanie umiejętności związanych ze sprawowaniem opieki 

w rodzinach osób niepełnosprawnych, osób potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu 

starszych oraz z zaburzeniami psychicznymi. 

3. Tematyka szkoleń: 

 proces usprawniania osób potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, 

 komunikacja z podopiecznymi uwzględniająca rodzaje utrudnień wynikających z problemów 

zdrowotnych podopiecznych, 
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 umiejętności osobiste opiekunów: radzenie sobie ze stresem (techniki relaksacji), asertywność 

(w tym poszukiwanie wsparcia emocjonalnego), 

 radzenie sobie z podstawowym sprzętem medycznym, 

 zasady pierwszej pomocy przedmedycznej. 

4. Organizacja szkoleń: 

 Grupy liczące średnio 10 osób z uwagi na większą otwartość na problemy /mniejsze skrępowanie 

uczestników, możliwość poruszenia własnych problemów uczestników i podjęcie dyskusji/wymiany 

doświadczeń,  

 4-godzinne szkolenie poprowadzone w terminach i godzinach dogodnych dla osób sprawujących 

opiekę nad osobami potrzebującymi wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, zależnymi (np. 

rodziny, opiekunowie prawni), w tym także w weekendy i w godzinach popołudniowych. 

 

§ 4 

PROCEDURA REKRUTACJI 

1. Rekrutacja do projektu będzie prowadzona z poszanowaniem zasady równości szans  

i niedyskryminacji, w tym dostępności dla osób z niepełnosprawnościami oraz zasady równości szans 

kobiet i mężczyzn, przy uwzględnieniu kryteriów pierwszeństwa oraz wskaźników założonych do 

osiągnięcia w wyniku realizacji projektu. 

2. Proces rekrutacji będzie miał charakter otwarty, wszystkie osoby spełniające kryteria wskazane  

w § 4 będą mogły przystąpić do procedury naboru zgodnie z określoną w niniejszym regulaminie ścieżką 

naboru. 

3. Wnioski o objęcie wsparciem można składać w Wypożyczalni Stowarzyszenia „Dobry Dom” pod adresem: 

Zielonka 85, 36 - 130 Raniżów.  

4. Rekrutacja prowadzona będzie na obszarze powiatu kolbuszowskiego. Ze względu na charakter wsparcia 

przewiduje się rekrutację ciągłą lub cykliczną; 

5. Nabór do zadania prowadzony jest w oparciu o Wniosek opiekuna faktycznego o objęcie wsparciem 

szkoleniowym. 

6. Warunkiem przystąpienia do procesu rekrutacji jest złożenie wypełnionego i podpisanego Oświadczenia 

opiekuna faktycznego (wzór stanowi zał. nr 2 do Regulaminu), który składa zainteresowany objęciem 

wsparcia opiekun faktyczny sprawujący opiekę nad osobą potrzebującą wsparcia w codziennym 

funkcjonowaniu, zależną - będącą już Uczestnikiem Projektu. 

7. Oświadczenie opiekuna faktycznego można złożyć osobiście, pocztą tradycyjną, pocztą – elektroniczną 

(jednak dokumenty przesłane drogą elektroniczną należy – w przypadku zakwalifikowania do projektu – 

przedłożyć w oryginale najpóźniej w dniu, w którym nastąpi podpisanie dokumentów wskazanych 

w podpunkcie 12); 

8. Kwalifikacja do objęcia wsparciem odbywać się będzie w oparciu o: 

a) kryteria formalne: 

 status osoby sprawującej opiekę nad osobą potrzebującą wsparcia w codziennym 

funkcjonowaniu (na podstawie oświadczenia) - opiekun faktyczny (wzór stanowi zał. nr 2) 

b) kryteria merytoryczne (w przypadku większej liczby chętnych): 

 5 pkt. osoby mające pod opieką osobę z niepełnosprawnością w stopniu znacznym, obłożnie 

chorą (oświadczenie + ksero orzeczenia), 

 5 pkt. osoby sprawujące opiekę nad osobą, której dochód nie przekracza  150% właściwego 

kryterium dochodowego (na osobę samotnie gospodarującą lub na osobę w rodzinie), o którym 
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mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej - tj. 1164,00 zł dla osoby samotnie 

gospodarującej, 900,00 zł na osobę w rodzinie (oświadczenie o dochodzie) 

9. Na podstawie przyznanych podczas oceny merytorycznej punktów (maksymalnie można zdobyć 10 

punktów) formułowana jest, wg malejącej liczby punktów, lista zakwalifikowanych do projektu 

kandydatów/ek. Kandydaci zostają przyjęci do projektu w ramach ustalonego limitu miejsc. W przypadku 

Kandydatów, którzy uzyskali taką samą liczbę punktów, o zakwalifikowaniu się do projektu decydować 

będzie kolejność zgłoszeń, tj. data złożenia Wniosku o objęcie wsparciem. 

10. Kryteria merytoryczne i formalne podlegają ocenie przez Pracowników wypożyczalni. 

11. O wynikach rekrutacji Kandydatów/Kandydatki Stowarzyszenie informuje osobiście, telefonicznie bądź 

poprzez pocztę e-mail. 

12. Warunkiem udzielenia wsparcia jest złożenie przez zakwalifikowanego Kandydata/Kandydatkę: 

Formularza Zgłoszeniowego (wzór stanowi zał. nr 1) wraz z załącznikami: 

 oświadczenie uczestnika projektu (wzór stanowi zał. nr 6); 

 oświadczenie dot. zgody na wykorzystanie wizerunku (wzór stanowi zał. nr 7); 

w terminie nieprzekraczającym wyznaczony pierwszy dzień wsparcia. 

 

§ 5 

PRAWA I OBOWIĄZKI 

 

1. Z chwilą podpisania wszelkich dokumentów osoba uzyskuje status uczestnika Projektu. 

2. Wsparcie udzielane jest uczestnikom bezpłatnie. Projekt współfinansowany jest ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego. 

3. Uczestnik projektu zobowiązuje się do: 

 aktywnego uczestnictwa w szkoleniu, 

 podpisania listy obecności i innych dokumentów niezbędnych do rozliczenia otrzymanego w ramach 

projektu wsparcia. 

4. Uczestnicy projektu zobowiązani są do przestrzegania zasad niniejszego regulaminu. 

5. Każdy uczestnik ma prawo do: 

 udziału w zaplanowanej formie wsparcia; 

 zgłaszania uwag i oceny formy wsparcia, którą został objęty w realizowanym projekcie; 

 otrzymania materiałów szkoleniowych i innych pomocy dydaktycznych z zajęć, albo pakietów 

szkoleniowych lub zestawów do sprawowania opieki, jeśli zostały przewidziane dla danej formy 

wsparcia. 

 

§ 6 

DANE OSOBOWE 

 

1. Warunkiem udziału w rekrutacji jest podpisanie przez kandydata/kandydatkę zgody na przetwarzanie 

danych osobowych na potrzeby rekrutacji do projektu. 

2. Osoba zakwalifikowana do udziału w projekcie składa oświadczenie, że zapoznała się i zgadza się na 

przetwarzanie swoich danych osobowych (wzór stanowi zał. nr 6) oraz składa oświadczenie dotyczące 

zgody na wykorzystanie wizerunku (wzór stanowi zał. nr 7). 
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§ 7 

ZASADY REZYGNACJI Z UDZIAŁU W PROJEKCIE 

 

1. Uczestnik projektu w przypadku rezygnacji z udziału w projekcie jest zobowiązany niezwłocznie 

poinformować Pracowników Wypożyczalni o tym fakcie oraz przedłożyć pisemną informację 

o przyczynach rezygnacji. 

2. Rezygnacja z uczestnictwa w projekcie jest możliwa w uzasadnionych przypadkach (np. zdarzenia losowe, 

siła wyższa, choroba, itp.). 

3. Realizatorzy projektu zastrzegają sobie prawo do skreślenia Uczestnika projektu z listy uczestników 

w przypadku naruszenia postanowień niniejszego Regulaminu. 

 

§ 8 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

1. Niniejszy regulamin wchodzi w życie z dniem ogłoszenia oraz obowiązuje przez czas trwania projektu, tj. 

do 31 grudnia 2023 r. 

2. Stowarzyszenie zastrzega sobie możliwość wprowadzenia zmian w Regulaminie, np. w przypadku zmian 

przepisów prawa, zmian dokumentów programowych, wytycznych i interpretacji Instytucji 

Pośredniczącej/Instytucji Zarządzającej RPO WP. Wszelkie dokonane zmiany Regulaminu będą 

publikowane na stronie internetowej Stowarzyszenia „Dobry Dom” oraz dostępne w biurze projektu 

Stowarzyszenia oraz w Wypożyczalni. 

3. W kwestiach nieujętych w niniejszym Regulaminie ostateczną decyzję podejmuje Zarząd Stowarzyszenia 

„Dobry Dom”, od decyzji nie przysługuje odwołanie. 

4. Beneficjent zastrzega sobie prawo zaprzestania realizacji Projektu w razie rozwiązania umowy 

o dofinansowanie z Instytucją Pośredniczącą. 

5. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje się zapisy Wniosku o dofinansowanie 

„Wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego „Ku zdrowiu””, Wytyczne w zakresie realizacji przedsięwzięć 

w obszarze włączenia społecznego i zwalczania ubóstwa z wykorzystaniem środków Europejskiego 

Funduszu Społecznego i Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego na lata 2014-2020 oraz przepisy 

Kodeksu Cywilnego. 

6. Aktualna treść regulaminu, jak i wzory dokumentów będących załącznikami, dostępne są w biurze 

Stowarzyszenia „Dobry dom”, Wypożyczalni oraz na stronie internetowej www.kuzdrowiu.dobrydom.org 

7. Kontakt do Biura Stowarzyszenie „Dobry Dom”: Wola Zarczycka 129A, 37-311 Wola Zarczycka, e-mail: 

biuro@dobrydom.org, tel.: 17 240 10 42 

 

 

Załączniki: 

1. Formularz zgłoszeniowy. 

2. Oświadczenie opiekuna faktycznego. 

3. Oświadczenie uczestnika projektu - RODO. 

4. Wyrażenie zgody na przetwarzanie wizerunku. 

 

 

Regulamin wchodzi w życie z dniem 1 maja 2022 roku. 


