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REGULAMIN REKRUTACII | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego "Ku zdrowiu"
realizowanym w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego
na lata 2014 — 2020
Nr umowy: RPPK.08.03.00-18-0043/21-00

Dotyczy zadania nr 1. Szkolenia z zakresu opieki i rehabilitacji

1.

81
POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejszy regulamin okresla warunki naboru i uczestnictwa w szkoleniu w projekcie pn. Wypozyczalnia
sprzetu rehabilitacyjnego "Ku zdrowiu" (zwanym dalej Projektem), realizowanym przez Stowarzyszenie
,Dobry Dom” z siedzibg w Woli Zarczyckiej 129A, 37-311 Wola Zarczycka, w odniesieniu do zadania nr 1.
Szkolenia z zakresu opieki i rehabilitacji

Regulamin naboru i uczestnictwa w zadaniu wymienionym w ust. 1 podaje sie do publicznej wiadomosci
na stronie internetowej www.kuzdrowiu.dobrydom.org oraz udostepnia sie w jej siedzibie.

Okres realizacji projektu: od: 01.03.2022 do: 31.12.2023

§2
GRUPA DOCELOWA

Zadanie 1. Szkolenia z zakresu opieki i rehabilitacji oséb skierowane sg do 120 oséb (90 Kobiet, 30
Mezczyzn) petnoletnich, sprawujgcych opieke nad osobami potrzebujgcymi wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, zaleznymi (np. rodziny, opiekunowie prawni) o statusie — opiekuna faktycznego, ktérych
podopieczni zamieszkujg w powiecie kolbuszowskim (zgodnie z K.C.).

Udziat w Projekcie i udostepnienie danych osobowych jest catkowicie dobrowolne i bezptatne.

§3
FORMA WSPARCIA

W ramach projektu zaplanowano przeprowadzenie szkolenia dla 120 oséb. W celu zapewnienie wysokiej
jakosci, szkolenia (dziatania edukacyjne), zostang poprowadzone wytgcznie przez osoby

posiadajgce co najmniej 2-letnie doswiadczenie w realizacji wsparcia w zakresie opieki i rehabilitacji oséb
potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.

Celem szkolenia jest podniesienie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci zwigzanych ze sprawowaniem opieki
w rodzinach osdb niepetnosprawnych, oséb potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
starszych oraz z zaburzeniami psychicznymi.

Tematyka szkolen:

— proces usprawniania oséb potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,

— komunikacja z podopiecznymi uwzgledniajgca rodzaje utrudnien wynikajgcych z problemoéw

zdrowotnych podopiecznych,
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— umiejetnosci osobiste opiekunéw: radzenie sobie ze stresem (techniki relaksacji), asertywnosc
(w tym poszukiwanie wsparcia emocjonalnego),

— radzenie sobie z podstawowym sprzetem medycznym,

— zasady pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

4. Organizacja szkolen:

— Grupy liczace $rednio 10 osdb z uwagi na wiekszg otwartos¢ na problemy /mniejsze skrepowanie
uczestnikdw, mozliwos¢ poruszenia wiasnych problemdw uczestnikéw i podjecie dyskusji/wymiany
doswiadczen,

— 4-godzinne szkolenie poprowadzone w terminach i godzinach dogodnych dla oséb sprawujgcych
opieke nad osobami potrzebujgcymi wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, zaleznymi (np.
rodziny, opiekunowie prawni), w tym takze w weekendy i w godzinach popotudniowych.

§4
PROCEDURA REKRUTACII

1. Rekrutacja do projektu bedzie prowadzona z poszanowaniem zasady réwnosci szans
i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnosciami oraz zasady réwnosci szans
kobiet i mezczyzn, przy uwzglednieniu kryteriow pierwszenstwa oraz wskaznikéw zatozonych do
osiggniecia w wyniku realizacji projektu.

2. Proces rekrutacji bedzie miat charakter otwarty, wszystkie osoby spetniajgce kryteria wskazane
w § 4 bedg mogty przystgpic¢ do procedury naboru zgodnie z okreslong w niniejszym regulaminie $ciezka
naboru.

3. Whnioski o objecie wsparciem mozna sktadaé¢ w Wypozyczalni Stowarzyszenia ,,Dobry Dom” pod adresem:
Zielonka 85, 36 - 130 Ranizow.

4. Rekrutacja prowadzona bedzie na obszarze powiatu kolbuszowskiego. Ze wzgledu na charakter wsparcia
przewiduje sie rekrutacje ciggta lub cykliczng;

5. Nabér do zadania prowadzony jest w oparciu o Wniosek opiekuna faktycznego o objecie wsparciem
szkoleniowym.

6. Warunkiem przystgpienia do procesu rekrutacji jest ztozenie wypetnionego i podpisanego Oswiadczenia
opiekuna faktycznego (wzdér stanowi zat. nr 2 do Regulaminu), ktéry sktada zainteresowany objeciem
wsparcia opiekun faktyczny sprawujacy opieke nad osobg potrzebujacg wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, zalezng - bedacg juz Uczestnikiem Projektu.

7. Oswiadczenie opiekuna faktycznego mozna ztozy¢ osobiscie, pocztg tradycyjng, pocztg — elektroniczng
(jednak dokumenty przestane drogg elektroniczng nalezy — w przypadku zakwalifikowania do projektu —
przedtozy¢ w oryginale najpdzniej w dniu, w ktérym nastgpi podpisanie dokumentéw wskazanych
w podpunkcie 12);

8. Kwalifikacja do objecia wsparciem odbywac sie bedzie w oparciu o:

a) kryteria formalne:
— status osoby sprawujgcej opieke nad osobg potrzebujgcg wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu (na podstawie oSwiadczenia) - opiekun faktyczny (wzér stanowi zat. nr 2)
b) kryteria merytoryczne (w przypadku wiekszej liczby chetnych):
— 5 pkt. osoby majgce pod opieky osobe z niepetnosprawnoscig w stopniu znacznym, obtoznie
chorg (o$wiadczenie + ksero orzeczenia),
— 5 pkt. osoby sprawujace opieke nad osobg, ktérej dochdd nie przekracza 150% wtasciwego
kryterium dochodowego (na osobe samotnie gospodarujacg lub na osobe w rodzinie), o ktérym
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mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej - tj. 1164,00 zt dla osoby samotnie
gospodarujacej, 900,00 zt na osobe w rodzinie (oswiadczenie o dochodzie)
Na podstawie przyznanych podczas oceny merytorycznej punktéw (maksymalnie mozna zdoby¢ 10
punktow) formutowana jest, wg malejgcej liczby punktéow, lista zakwalifikowanych do projektu
kandydatow/ek. Kandydaci zostajg przyjeci do projektu w ramach ustalonego limitu miejsc. W przypadku
Kandydatéw, ktdérzy uzyskali takg samag liczbe punktéw, o zakwalifikowaniu sie do projektu decydowac
bedzie kolejnosc¢ zgtoszen, tj. data ztozenia Wniosku o objecie wsparciem.
Kryteria merytoryczne i formalne podlegajg ocenie przez Pracownikdw wypozyczalni.
O wynikach rekrutacji Kandydatow/Kandydatki Stowarzyszenie informuje osobiscie, telefonicznie badz
poprzez poczte e-mail.
Warunkiem udzielenia wsparcia jest ztozenie przez zakwalifikowanego Kandydata/Kandydatke:
Formularza Zgtoszeniowego (wzor stanowi zat. nr 1) wraz z zatgcznikami:
— o$wiadczenie uczestnika projektu (wzér stanowi zat. nr 6);
— o$wiadczenie dot. zgody na wykorzystanie wizerunku (wzér stanowi zat. nr 7);
w terminie nieprzekraczajgcym wyznaczony pierwszy dzied wsparcia.

§5
PRAWA | OBOWIAZKI

Z chwilg podpisania wszelkich dokumentéw osoba uzyskuje status uczestnika Projektu.

Wsparcie udzielane jest uczestnikom bezptatnie. Projekt wspoétfinansowany jest ze sSrodkow Unii

Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Uczestnik projektu zobowigzuje sie do:

— aktywnego uczestnictwa w szkoleniu,

— podpisania listy obecnosci i innych dokumentéw niezbednych do rozliczenia otrzymanego w ramach
projektu wsparcia.

Uczestnicy projektu zobowigzani sg do przestrzegania zasad niniejszego regulaminu.

Kazdy uczestnik ma prawo do:

— udziatu w zaplanowanej formie wsparcia;

— zgtaszania uwag i oceny formy wsparcia, ktorg zostat objety w realizowanym projekcie;

— otrzymania materiatéw szkoleniowych i innych pomocy dydaktycznych z zaje¢, albo pakietéow
szkoleniowych lub zestawdéw do sprawowania opieki, jesli zostaty przewidziane dla danej formy

wsparcia.

§6
DANE OSOBOWE

Warunkiem udziatu w rekrutacji jest podpisanie przez kandydata/kandydatke zgody na przetwarzanie
danych osobowych na potrzeby rekrutacji do projektu.

Osoba zakwalifikowana do udziatu w projekcie sktada oswiadczenie, ze zapoznata sie i zgadza sie na
przetwarzanie swoich danych osobowych (wzdr stanowi zat. nr 6) oraz sktada oswiadczenie dotyczace
zgody na wykorzystanie wizerunku (wzor stanowi zat. nr 7).
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§7
ZASADY REZYGNACIJI Z UDZIAtU W PROJEKCIE

1. Uczestnik projektu w przypadku rezygnacji z udziatu w projekcie jest zobowigzany niezwtocznie
poinformowac¢ Pracownikdéw Wypozyczalni o tym fakcie oraz przedtozy¢ pisemng informacje
o przyczynach rezygnacji.

2. Rezygnacja z uczestnictwa w projekcie jest mozliwa w uzasadnionych przypadkach (np. zdarzenia losowe,
sita wyzsza, choroba, itp.).

3. Realizatorzy projektu zastrzegajg sobie prawo do skreslenia Uczestnika projektu z listy uczestnikow
w przypadku naruszenia postanowien niniejszego Regulaminu.

§8
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia oraz obowigzuje przez czas trwania projektu, tj.
do 31 grudnia 2023 r.

2. Stowarzyszenie zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmian w Regulaminie, np. w przypadku zmian
przepisdw prawa, zmian dokumentéw programowych, wytycznych i interpretacji Instytucji
Posredniczacej/Instytucji Zarzadzajgcej RPO WP. Wszelkie dokonane zmiany Regulaminu beda
publikowane na stronie internetowe] Stowarzyszenia ,Dobry Dom” oraz dostepne w biurze projektu
Stowarzyszenia oraz w Wypozyczalni.

3. W kwestiach nieujetych w niniejszym Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Zarzad Stowarzyszenia
,Dobry Dom”, od decyzji nie przystuguje odwotanie.

4. Beneficjent zastrzega sobie prawo zaprzestania realizacji Projektu w razie rozwigzania umowy
o dofinansowanie z Instytucjg Posredniczaca.

5. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje sie zapisy Wniosku o dofinansowanie

nn

,Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego ,, Ku zdrowiu””, Wytyczne w zakresie realizacji przedsiewziec¢
w obszarze wtaczenia spotecznego i zwalczania ubdstwa z wykorzystaniem Srodkow Europejskiego
Funduszu Spotecznego i Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego na lata 2014-2020 oraz przepisy
Kodeksu Cywilnego.

6. Aktualna tres¢ regulaminu, jak i wzory dokumentéw bedacych zatgcznikami, dostepne sg w biurze

Stowarzyszenia, Dobry dom”, Wypozyczalni oraz na stronie internetowej www.kuzdrowiu.dobrydom.org

7. Kontakt do Biura Stowarzyszenie ,,Dobry Dom”: Wola Zarczycka 129A, 37-311 Wola Zarczycka, e-mail:
biuro@dobrydom.org, tel.: 17 240 10 42

Zatgczniki:
Formularz zgtoszeniowy.

2. Oswiadczenie opiekuna faktycznego.
3. Oswiadczenie uczestnika projektu - RODO.
4. Woyrazenie zgody na przetwarzanie wizerunku.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 maja 2022 roku.



